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O talente a hodinach praxe

V oktdbri som zaZila dva zaujimavé momenty: Jednym z nich boli workshopy
pre miadych nezamestnanych v Detve a Krupine a tym druhym oslava 60.
wrrocia Statnej opery v Banskej Bystrici. Pocas programu v opere som sedela
vedla milého pana, mohol mat tak okolo 80tky. Takmer cely program s muzskymi
ariami odspieval - potichucky, pre seba a s radostou z hudby. Cez potlesk sa u
mna uistoval, ¢i si este paméta skladatelov a nazvy arii. Bola som ohromenda, o
to viac, ked' som sa neskor dozvedela, Ze bol ,len” sucastou spevdckeho
zboru. Cize Ziadny sdlista.

Na druhej strane som zaZila mladych, zdravych, peknych, ale Zial' casto
pasivnych mladych ludi. S ambiciou sa zamestnat a hlavne vela zarobit. Ked'
sme sa ich spytali, o radi robia a v com su dobri, ostalo ticho. Castokrat im vraj
chyba potrebna prax...

Dobrovolnicenie je preto skvely priestor, kde mézZeme potrebné skusenosti
nadobudnut. TieZ sa méZeme zamerat na pomoc v tej oblasti, v ktorej mame
talent a dalej ho rozvijat. Bez vnutomej motivacie to vsak nepdjde. Ani opema
spevacka Ci spevak neodspievaju Toscu bez hodin skiusania. Baletka
neodtancuje Juliu a hudobnik ¢i hudobnicka nezviddnu odohrat 2 hodinovy
koncert.

Kazdy z nas potrebuje Cas a prax sa zdokonalovat, ale tieZ zistovat, v com sme
dobri. Médm vsak obawu, Ze len skola na to nestaci. Bez toho, aby sme vstali a
vwiskusali moZnosti, ktoré su nam ponukané, sa to veru nedozvieme. A
dobrovolnictvo je podla mria ta najjednoduchsia cesta, ako na to prist ©.

:: Shlvia

V spolupréci s luventou a Uradom préce,
socidlnych veci a rodiny sme o wvyzname
dobrovolnictva hovorili s mladymi nezamestnanymi
v Krupine a v Detve. Dobrovolnictvo je jednym z
najstrojov ziskania zru¢nosti, ktoré pomézu lepSie
sa uplatnit na trhu prace. Naviac je tu moznost
ziskat potvrdenie tzv. D-zrucnosti,
nadobudnutych alebo rozvinutych cez aktivity v
prospech inych.

Viac na stranke www.dobrovolnictvo.com

Vzdelavania v téme dobrovol'nictvo

V oktébri prebehli dve délezité vzdelavania - Manazment dobrovolnikov a
dobrovolnicok a nadstavbovy tréning Manazment mladych dobrovolnikov/cok
so znewhodnenim. Vdaka tréningu ziskali Ucastnici kompletny navod ako
dobrovolnikov najst, $kolit, motivovat a udrzat. Vzdeladvali sa aj nase nové
koordinatorky, ktoré nam pomdézu Sirit know-how z nasich dlhodobych
programov do sveta. Hlavicky a Spojivko Sirime v rdmci projektu "Ruka v ruke,
krok za krokom" podporeného Active Citizen Fund Slovakia.



Nominujte vynimoénych dobrovol'nikov a dobrovol'nicky

S bliziacim sa zdverom roka je tu opat ¢as na ocenenie tych, ktori v roku 2019 ¢i
skor neziStne pomahali inym alebo svojmu okoliu. Dobrovolnici i dobrovol'nic¢ky
Castokradt venuju hodiny svojho volného casu réznym prospesSnym aktivitdm.
Poznéate aj vy takého cloveka, ktory si zaslizi uznanie? Dajte ndm o nom vediet.
Do 10. novembra prijimame nomindcie na ocenenie Srdce na dlani.

Ako nominovat na Srdce na dlani

Partneri Srdca na dlani 2019
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Dna 13. novembra pozyvame do

LUNCH SEMINAR Banskej Bystrice na komunika¢ny

§ Karolom Herianom Lunch semindr, ktory povedie vyborny
LA lektor a kou¢ Karol Herian. Pracujete s

. dobrovolnikmi/¢kami alebo vas

zaujima tato téma? Natiahnite sis
nami obedovl pauzu a pridte do

KﬂM“NIKA[:IA komunitno-cowkorkingového centra

365.labb na Lazovnej ulici.

v KﬂNFI_IKTE ﬂ Seminar sa kona v ¢ase od 11:30-

13:30. Ponukame maly obed a
obcerstvenie.

Pridte na maly obed s ' - i
velkym obsahom: ReZerVUJte Si miesto

Ako komunikovat efektivne na lucia@centrumdobrovolnictva.sk
a zvladat konflikty?

Tento email sme zaslali na {EMAIL}
Ak nechcete dostavat nas spravodaj, kliknite sem.
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