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FeBRUAR Sa nesie Vv znameni ROZLUCKY s nasimi pvoma EVS poBrovornikmi

Comu sa u nas venovali, aké si ich pocity a €o planuja do buddcna?

DanlieL COBO CaSTRO, KANARSKE OSTROVY

MézZem skonStatovat, Ze od chvile, kedy som prisiel na
Slovensko a zacat Zit svoj dobrovolnicky rok 2014 v Banskej
Bystrici uz nie som ten isty Clovek, akym som bol, ked' som
odchadzal. Pre pochopenie toho, ako velmi vam takyto rok
v zahrani¢i méze pomdct narast to musite zazit. Prosté vedi,
ako vytvaranie novych priatelstiev a vdzieb, ¢i komunikacia
v cudzom jazyku vas naudia akceptovat nazory inych a divat sa
na veci odlisne, neZ doposial. Predtym boli pre mia niektoré
veci neviditelné a nepredstavitelné.

Poc¢as méjho dobrovolnickeho roka som sa naucil mnoho
nového a ludia v Centre dobrovolnictva ma velmi podporovali.
Realizoval som svoj vlastny projekt zamerany na zdravd
Zivotospravu ,Never stop moving", zlepSoval svoju kreativitu
pri asistencii s grafickym dizajnom - pripravovali sme vystavu o dobrovolnikoch, dizajnoval som mnoho
marketingovych materidlov, ¢i pomahal organizovat zaujimavé podujatia, ktoré Uzasne vylepSili moje portfélio v CV.
Je to mnoZstvo neocenitelnych skdsenosti a zaZitkov. Ak prave vahas, ¢ sa do EDS zapojit, len si predstav sam seba,
ako zazZiva$ najzaujimavejsi rok svojho Zivota! Mna Slovensko ocarilo natolko, Ze som sa rozhodol ostat tu pracovat
a zit, takZe v najblizSich dioch sa budem stahovat do Bratislavy, kde som dostal ponuku pracovat v jednej
nadnarodnej spolocnosti.

abina LIoNTe, RUMUNSKO

V Centre dobrovolnictva som mala moznost robit naozaj vselico.
Pomahala som najma pri organizacii podujati, ¢i konferencii, sich
celkovou logistikou. Tiez pri administrativnych kancelarskych pracach,
pri priprave propagacnych materidlov, ¢i Upravach interiéru Centra.
Pocas dvoch mesiacoch som dvom Studentom pomahala s Anglictinou
aja sama som navitevovala hodiny Slovené¢iny. Uzko som
spolupracovala aj s organizaciou Zahrada — CNK, s ktorou ma Centrum
dobré vztahy a ktord mi poskytla mnozstvo dalSich podnetov a aktivit,
do ktorych som sa mohla zapojit a cestovat nielen na Slovensku, ale
ivzahrani¢i. Uprimne, nie som si istd, ¢ mi ziskané skdsenosti
avedomosti pomdézu v mojom profesnom Zivote, av3ak ten zazitok
urCite stdl za to. Urcite by som takdto dobrovolnicku skdsenost
odporudcala zazit kazdému, kto sa doposial s ni¢im takym nestretol. Ak
ste predtym vela necestovali a nepobudli v nejakej krajine dlh3i cas, je
tazké to pochopit. Je to UZasné, uvidite a naucite sa kopec novych veci. A budete mat priatelov po celej Eurépe! Ja sa
teraz planujem vratit domov do Rumunska, no ktovie, vedela by som si predstavit vratit sa a Zit v Banskej Bystrici kvoli
skvelym priatelstvam, ktoré som tu nasla.
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PobujaTie ,,8 HOURS overRTIMe" SPOJILO LUDI PRI OKRUHLYCH STOLOCH

Osem hodin nadcasu za dobrd vec. Pod tymto zaujimavym nazvom sa 19. februara 2015 uskutocnilo v prijemnom
prostredi Zahrady - Centra nezavislej kultdry stretnutie miestnych neziskovych organizacii, ktoré zorganizovala nasa

rumunska dobrovolnicka Adina, ako svoj hlavny EVS projekt a vyvrcholenie jej 10-mesacného pdsobenia u nas.

Iniciativa ,8 hours overtime for
a good cause" je lokalnou verziou
medzinarodného formatu, ktory
podporuje stretnutia odbornikov a
tvorivych ludi s priatelmi a
kolegami, aby tak pomohli
vybranym miestnym organizaciam
v ich rozvoji, kedy zua&astneni
venujd 8 hodin svojho
pracovného ¢&asu, vedomosti a
skdsenosti dobrej veci a to bez
naroku na honorar.

Medzi organizaciami, ktoré do Zahrady pri3li naCerpat nové napady a vizie nechybali Spolo¢nost na pomoc osobam
s autizmom SPOSA, obcianske zdruzenia za! Amfitedter, ¢i Nddej detom a zastupcovia festivalu Vikend atraktivneho
divadla.

Najskér, niekolko tyzdnov pre podujatim, zadefinovali
konkrétny problém, s ktorym sa pri svojich aktivitach stretavajdg,
a ktory by potrebovali riedit. Projektovy tim, zloZeny zo
zahrani¢nych EDS  dobrovolnikov v spolupraci s Centrom
dobrovolnictva nasledne oslovil mentorov na kazdd tému. Na
podujati mala kazdd z nich svoje vyhradené miesto pri
okrdhlych stoloch, kde pod vedenim odbornikov diskutovali
o moznostiach dalSieho rozvoja, pripravovali plan rieSeni a
navzajom si  vymienali skdsenosti. V zavere podujatia,
v neskorych vecernych hodinach, prezentovali vysledky
a vystupy svojej 8-hodinovej aktivity.

Vd'aka patri najmd mentorom p. Michalovi RoSkanukovi, p. Stanislave Mikovej a p. Csille Droppovej, p. Dusan
Krnacovi a p. Milanovi Zvadovi, pretoze kazdy z nich odbornikov vydal zo seba maximum a snaZil sa poméct dobrej
veci.

Projelkt sa realizoval v ramci Programu Mladez v akcii a uskutocnil sa aj vd'aka finanénej podpore Komunitnej nadacie
Zdravé mesto v Banskej Bystrici. Za fotografie dakujeme Jankovi Chmelikovi.

Viac o podstate 8 hours”overtime: https://vimeo.com/57477734
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CenTRUM DOBROVOLNICTVaA BOLO sUcastou PRoFesia pays 2015

Aby sme [ud'om pribliZili naSu misiu a presvedcili ich o tom, Ze aj dobrovolnictvo mo6ze byt cestou k vysnivanej praci,
prijali sme na jesen minulého roku pozvanie organizatorov byt sic¢astou najvdcSieho veltrhu prace na Slovensku,
Profesia days. Tie prebiehali v dfioch 25.-26-2-2015 na vystavisku Incheba v Bratislave.

. Vstanku sme spoloc¢ne s Platformou dobrovolnickych centier
aorganizacii  a Bratislavskym dobrovolnickym centrom
prezentovali aj aktivity apribehy z Centra dobrovolnictva
v Banskej Bystrici. Mnoho ludi totiz stale netusi, ¢o im
dobrovolnictvo mbéze ponuknut a ¢o zneho mbéze mat. Okrem
samotnych zvedavcov a zaujemcov z radov navstevnikov veltrhu
sa pri nas pristavovalo i mnozstvo firiem — vystavovatelov a teda
i zamestnavatelov, aby sa informovali o potencidli firemného
dobrovolnictva ako formy teambuildingovej aktivity ich
zamestnancov.

Ludi prilakali aj naSe popoludnajSie worskhopy na tému ,Dreamjob vd'aka
dobrovolnictvu®. Ani po jeho skonceni sme nestacili odpovedat na vSetky
otazky a moznosti spoluprace, s ktorymi ludia prichadzali.

Velmi sa tesime vzrastajicemu zaujmu ludi o dobrovolnictvo. Zenie nas
to v pred andti neustale zvySovat kvalitu aktivit, ktorym sa venujeme.
TeSime sa na vas na dalSich podujatiach.
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3. marca 2015 1600150 N : poz{/v‘ajﬂ i
————— o , nen |l|'||ez V rozbehnutom trende prezentacie nasich

3 ' aktivit budeme po Ucasti na Profesia days
pokraCovat aj v marci! Pridte sa dozvediet

vSakovaké zaujimavosti do nasho stanku!

Ekonomicka fakulta Univel
Tajovského 10, 975 90 Bat

Stretneme sa 3. marca 2015 medzi 16:00 -
:{:t?aéir;;i’z?osti svojho rozvoja? Chce3 ziskavat skisenosti uz poéas studia? Chces overit, & poznatky zo $koly 18:00 na Ekonomi ckej fakulte UMB

Prid’ na Den prileZitosti, kde budu prezentované moznosti rozvoja pre Studentov vysokych aj strednych $kél. \" Banskej Bystrici.

Na podujati sa predstavia miestne organizacie, ktoré mladym fudom pontkaju staze, praxe, zamestnanie,
exkurzie, vzdelavacie aktivity, kurzy a dalSie moznosti pre osobny rozvoj a budovanie kariéry.

Program bude zverejneny na www.zadobe.sk a socidlnych sietach. Vstup volny.

Nemusi$ chodit do Bratislavy, ak chces ziskat prax. PrileZitosti su aj okolo nas!

S Wi eime we W O ipLATEORMA

FAKULTA
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Vyskumny ProjeKT V44V. PobTe s nami na KOnFerenciu bo Szecepu!

V projekte V4 for volunteering (alebo V4 pre dobrovolnictvo) je Centrum dobrovolnictva
vz' ‘}V v Banskej Bystrici partnerom dial3ich organizacii z Madarska, Ciech a Polska, venujicim
sa dobrovolnictvu. Projekt je zamerany na vyskum korerov, vyvoja Cft a sicasného
stavu dobrovolnictva. Dava si za ciel ziskat a porovnat znacne odliSné poznatky v

jednotlivych krajinach, za G¢elom dalsSieho zdielania tychto skdsenosti. Budeme sa tak moct o ¢o opriet pri nasich
dal3ich aktivitach a na zaklade ziskanych poznatkov dalej skvalitiiovat nasu pracu.

Jeho vystupom je aj priprava on-line vystavy a konferencie v Szegede. Tejto bude mat mozZnost zGc€astnit sa zdarma
15 ludi zo Slovenska. Ak mate zaujem ist spolu s nami, nevahajte nas kontaktovat!

Vystupy z vyskumu ako aj dostupné materialy k projektu vam sprostredkujeme ihned, ako budid dostupné.

. Projekt je financovany grantom z VySehradského fondu a kontaktnou osobou pren je
. Betka Brozmanova Gregorova, alzbeta.gregorova@centrumdobrovolnictva.sk.
Visegrad Fund

° . BlizSie informacie o projekte najdete na: http://talentumonkentes.hu/v44v/project

STarTuIeme novid $nGRU SUPERVIZNYCH STRETNUTI
PRE KOORDINATOROV/-KY DOBROVOLNIKOV

Supervizne stretnutia sa pocas vlanajsieho roka tesili velkej oblube. Preto sme sa rozhodli v tejto tradicii pokracovat.
UZ v koncom marca by sme vam radi ponukli mozZnost zG¢astnit sa prvého z nich.

—— V ponuke mame aktualne termin 23. marec o 14:30, T
= pricom tému radi prisp6sobime vaSim potrebam »
aKo wrv (ne)riesiF? a spresnime v priebehu prvych marcovych dni. :
Pokial ste koordinator/koordinatorka
dobrovolnikov, va3a organizacia je zaregistrovana
soemnmees o |y nasej  on-line  databdze  dobrovolnickych
prilezitosti na  www.centrumdobrovolnictva.sk
amate chut sa tychto supervizii zudcastnit,

nevahajte nas kontaktovat!
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